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Структура программы учебного предмета 

I. Пояснительная записка 

- Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном 

процессе; 

- Направленность образовательной программы; 

- Новизна образовательной программы; 

- Актуальность образовательной программы; 

- Педагогическая целесообразность; 

- Цели и задачи образовательной программы; 

- Отличительные особенности образовательной программы; 

- Форма проведения аудиторных занятий; 

- Методы обучения; 

- Описание материально-технических условий реализации предмета 

"Ансамблевое исполнительство" 

II.  Содержание учебного предмета. 

- Сведения о затратах учебного времени; 

- Годовые требования по классам; 

III. Требования к уровню подготовки обучающихся 

 

IV.Формы и методы контроля, система оценок 

- Критерии оценок; 

V. Методическое обеспечение учебного процесса 

- Методические рекомендации педагогическим работникам; 

VI. Список рекомендуемой методической литературы 

 

 

 

 

 

 

 

 



I. Пояснительная записка 

 

1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в 

образовательном процессе; 

 

 Занятия в хореографическом ансамбле создают благоприятные условия 

для психического, физического и эстетического развития творческих 

способностей детей и профориентации подростков. Процесс подготовки 

концертных номеров учит детей красоте и выразительности движений, 

формирует их фигуру, развивает физическую силу, выносливость, ловкость. 

В свою очередь сильное, красивое тело способствует формированию 

духовно-сильного и красивого человека. Знакомство с богатством 

танцевального творчества народов мира служит действенным средством 

идейно-эстетического воспитания подрастающего поколения.  

Помимо этого, занятия в хореографическом ансамбле формируют 

исполнительские умения, помогают организовать свободное время детей и 

подростков, вовлекая их в прекрасный и удивительный мир танца, где, кроме 

эстетического наслаждения, обучающиеся получают богатый опыт 

совместной деятельности, учатся общаться с другими детьми, познавать себя 

и окружающий мир. Учащиеся должны получить возможность раскрыть 

заложенные в каждом творческие задатки и реализовать их в 

соответствующем репертуаре за период обучения. 

Предмет «Ансамблевое исполнительство» неразрывно связан со всеми 

предметами дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной 

программы в области искусства "Хореографическое творчество". 

В Ансамбле  применяются знания, умения и навыки, приобретенные 

учащимися на уроках классического танца, народно-сценического танца, и 

других. 

2. Направленность образовательной программы  
Направленность образовательной программы – художественная.  

3.Новизна образовательной программы  
Всестороннее развитие личности не предполагает только умственное 

развитие детей, их интеллектуальное обогащение. Для достижения гармонии 

в развитии ребёнка не меньше внимания необходимо уделять его 

нравственному и физическому совершенствованию, нельзя оставлять без 

внимания и развитие эмоциональной сферы личности. Одним из многих 

способов совершенствования души, тела, мысли, безусловно, можно считать 

хореографическую деятельность детей, что и предполагает данная 

программа.  

4. Актуальность образовательной программы  
Занятия детей в хореографическом ансамбле позволяют решить одну из 

самых актуальных для сегодняшнего дня задач - создание условий для 

формирования культуры личности ребенка, где приоритет отдается 

овладению общечеловеческими нормами нравственности, развитию таких 



«свойств» личности, как интеллигентность, креативность, адаптивность, 

чувство собственного достоинства, ответственность в поступках. 

 

5. Педагогическая целесообразность  
В основе программы лежат педагогические принципы:  

- развивающего и творческого образования и воспитания;  

- коллективной деятельности и раскрытия индивидуальности;  

- разновозрастного подхода;  

- непрерывности воспитания и обучения.  

 

6. Цели и задачи образовательной программы: 

Цель: 

- развитие танцевально-исполнительских способностей учащихся на 

основе приобретенного ими комплекса знаний, умений, навыков, 

необходимых для исполнения народных танцевальных композиций.  

- развитие чувства позы, умение правильно распределять сценическую 

площадку; 

- развитие музыкальности, координации движения; 

- развитие чувства ансамбля (чувства партнерства), двигательно-

танцевальных способностей, артистизм; 

- стимулирование развития эмоциональности, памяти, мышления, 

воображения и творческой активности в ансамбле; 

- умение преодолевать технические трудности при исполнении 

сложных комбинаций; 

- развитие культуры личности посредством хореографического искусства.  

 

Задачи образовательной программы:  

- развитие способности передавать посредством танца определенное 

эмоциональное состояние;  

- содействие правильному физическому развитию организма: выработке 

правильной и красивой осанки, укреплению всех групп мышц;  

-воспитание потребности в систематических занятиях; формирование 

устойчивого интереса к танцу;  

-развитие внутренней собранности, внимания; формирование способности к 

волевым действиям;  

-закрепление полученных навыков в концертной деятельности;  

-формирование у обучающихся таких ценных качеств, как адаптивность, 

инициативность, креативность, общительность, трудолюбие, честность, 



чувство собственного достоинства, ответственность в поступках, скромность, 

самокритичность, коллективизм;  

-пробуждение интереса к профессии хореографа.  

 

Программа рассчитана на 4 и 8 лет обучения с постепенным формированием 

устойчивого интереса к познанию народного танца, его законов, углублением 

знаний и осмыслением своего существования в мире творчества.  

 

7. Отличительные особенности образовательной программы: 

Особенностью программы является ее широкий возрастной диапазон (с 6,5 

до 17 лет). Формой реализации  педагогического замысла является детский 

хореографический ансамбль танца, где объединяются  искусство 

хореографии с музыкой, пластикой, театрально-сценическим  действием, 

сценическая  практика, концертная   деятельность,   организация социально-

значимой деятельность  детей и воспитывающий досуг. 

Главной линией программы является творческая самореализация 

ребёнка через занятия в ансамбле. Активизация и развитие творческих 

способностей детей являются неотъемлемой частью образовательного 

процесса. В процессе обучения для обучающихся предусмотрены творческие 

задания, хореографические  импровизации, создание художественного образа 

в каждой хореографической постановке и донесение его до зрителя. Это 

развивает инициативу, творчество, способствует самореализации личности.  

Формируемая в процессе обучения по программе танцевально-

пластическая культура оказывает значительное влияние как на 

совершенствование физических качеств,  так и на психическую зрелость 

ребенка, воспитывает в нем важные личностные качества. Например, 

нагрузки на суставно-мышечный аппарат обучающегося, состоящие в 

полном и качественном выполнении заданного количества повторений, 

развивают настойчивость. Преодоление трудностей (быстрая утомляемость, 

болевые ощущения) совершенствует это качество. Создание этюдов, учебно-

тренировочных комплексов и танцев, учитывающих творческие данные и 

индивидуальность исполнителей, воспитывают инициативность. Создание не 

привычных сценических условий развивают решительность и смелость. 

Роль обучения хореографии в общем развитии ребенка также и  в том, 

что оно совершенствует память: наглядно-образную, словесно-логическую, 

эмоциональную и двигательную. Двигательная память – важнейший вид 

памяти танцовщика. Совершенствование памяти средствами танца состоит в 

переходе от подробного показа и объяснения к словесному заданию и далее к 

минимальному показу в работе над композициями. 

 



8. Форма проведения аудиторных занятий: – групповая 

Во время групповых занятий приемлем фронтальный способ обучения, при 

котором серию движений одновременно выполняют все обучающиеся. Это 

их организует, дисциплинирует, воспитывает чувство ансамбля. 

 

9. Методы обучения:  

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 

- метод организации учебной деятельности (словесный, наглядный, 

практический); 

- репродуктивный метод (неоднократное воспроизведение полученных 

знаний); 

- эвристический метод (нахождение оптимальных вариантов исполнения); 

- метод стимулирования и мотивации (формирование интереса ребенка); 

- метод активного обучения (самоанализ ребенка); 

- аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления); 

-эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, художественные впечатления)  

Предложенные методы работы в рамках предмета «Ансамблевое 

исполнительство» являются наиболее продуктивными при реализации 

поставленных целей и задач и основаны на проверенных методах. 

10. Описание материально-технических условий реализации предмета 

"Ансамблевое исполнительство". 

Материально-техническая база образовательного учреждения 

соответствует санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны 

труда. 

Балетные учебные залы для занятий оборудованы балетными станками, 

зеркалами. В наличие есть музыкальные инструменты и аудио аппаратура. 

Имеется концертный зал.  

 

II. Содержание учебного предмета. 

1. Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на 

освоение предмета "Ансамблевое исполнительство": 

 

Срок реализации 8 лет 

 
Вид учебной 

работы, 

аттестации, 

учебной 

нагрузки 

Затраты учебного времени Всего 

часов 

Год 

обучения 

1 год 2 год 3 год 4 год 5 год 6 год 7 год 8 год 

Аудиторные 

занятия  

(в часах) 

34 34 34 34 34 34 34 34 272 

Максимальная 

учебная 

нагрузка 

34 34 34 34 34 34 34 34 272 



Срок реализации 4 года 

 
Вид учебной 

работы, 

аттестации, 

учебной 

нагрузки 

Затраты учебного времени Всего часов 

Год 

обучения 

1 год 2 год 3 год 4 год 

Аудиторные 

занятия  

(в часах) 

34 34 34 34 136 

Максимальная 

учебная 

нагрузка 

34 34 34 34 136 

 

 2. Годовые требования по классам 

Настоящая программа отражает разнообразие репертуара, его 

академическую направленность, а также возможность индивидуального 

подхода к каждому ученику. Репертуар ансамбля, рекомендуемый для 

изучения в каждом классе, дается в годовых требованиях. 

Срок обучения - 8 лет 

1 класс 

Приобретение навыка: танцевать в паре и чувствовать партнера, 

распределять сценическую площадку. 

Примерный перечень хореографических номеров (по выбору) 

1 «Воробушки» 

2 «Весёлые лягушата» 

3 «Солнечный круг» 

4 «В каждом маленьком ребёнке» 

5 «Выглянуло солнышко» 

Примерный перечень танцевальных  номеров для 2 года 

обучения 

Изучение движений и их разнообразных вариаций, что 

способствует улучшению памяти и сообразительности, умению 

сосредотачиваться, необходимому в дальнейшем в хореографических 

постановках. 

1. «Прадедушка» 

2. «Полька-тройка» 

3. «Если с другом вышел в путь» 

4. «Антошка» 

5. «Если был бы я гусаром» 

Примерный перечень хореографических номеров для третьего 

года обучения. 

Усложнение движений, их соединение между собой, умение 

перейти от одного движения к другому. Отработка исполнения учащимися 

русских народных постановок. 

1. «Полонез» 



2. «Русский танец с платочком» 

3. «Переменка» 

4. «Из чего же» 

5. «Полька бабочка» 

6. «Кубанский галоп» 

В третьем классе в течение года обучающиеся принимют участие в 

концертах, конкурсах и фестивалях различного уровня. 

 Примерный перечень хореографических номеров для 

четвертого года обучения. 

Воспитание у детей навыков, которые позволяют создавать 

танцевальные образы. Изучение танцев и объяснение смысла изучаемых 

номеров. Знание и понимание образного содержание исполняемой 

композиции. 

1. «Весна пришла» 

2. «Первый парень на деревне» 

3.  «Недетское время» 

4. «Варенька» 

5. «Фигурный вальс» 

6. «Жмурки» 

В четвертом классе в течение года обучающиеся принимают 

участие в концертах, конкурсах и фестивалях различного уровня. 

Примерный перечень хореографических номеров для пятого 

года обучения. 

Умение исполнять различные движения в соответствии с 

характером танца; работать в ансамбле, обладать устойчивыми навыками 

культуры сценического поведения. 

1. «Кадриль» 

2. «Калинка» 

3. «Цепочка» 

4.  «Хава Нагила»» 

5. «Вперёд Россия» 

В пятом классе в течение года обучающиеся принимают участие в 

концертах, конкурсах и фестивалях различного уровня.  

Примерный перечень хореографических номеров для шестого 

года обучения. 

Умение выполнять движения классического и народного танца, 

усложняя танцевальные комбинации, используя весь изученный арсенал 

хореографической лексики; раскрывать свою исполнительскую 

индивидуальность и работать в ансамбле, обладать чувством 

ответственности при выступлении на любой сценической площадке. 

1. «Классический вальс» 

2. «Мазурка» 

3. «Барыня» 

4. «Кубанская пляска» 

5. «Кубаночка» 



6. «Стиляги» 

В шестом классе в течение года обучающиеся принимают участие в 

концертах, конкурсах и фестивалях различного уровня.  

Примерный перечень хореографических номеров для седьмого 

года обучения. 

Обладать устойчивыми навыками культуры поведения, общения, 

стремлением совершенствовать танцевальное мастерство и через танец 

постигать культуру народов мира. 

1. «Подснежник» 

2. «Чайка и море» 

3. «Кубань гармонь» 

4. «Кубанская пляска» 

5. «Рок-н-рол» 

6. «Замечательный сосед» 

В седьмом классе в течение года обучающиеся могут принимают 

участие в концертах, конкурсах и фестивалях различного уровня.  

 

Примерный перечень хореографических номеров для восьмого 

года обучения. 

Большое внимание уделяется совершенствованию координации, 

танцевальности, отработке техники движения, умению работать в ансамбле с 

другими исполнителями.  

 

1. «Вальс цветов» 

2. Хоровод «Тонкая рябина» 

3. Венгерский танец «Чардаш» 

4. «Цыганский танец» 

5. «Ой как ты мне нравишься» 

6. «Танго» 

В восьмом классе в течение года обучающиеся принимают участие 

в концертах, конкурсах и фестивалях различного уровня.  

III. Требования к уровню подготовки обучающихся 

Уровень подготовки обучающихся является результатом освоения 

предмета "Ансамблевое исполнение", который определяется формированием 

комплекса знаний, умений и навыков, таких, как: 

• умение работать в танцевальном коллективе; 

• умение видеть, анализировать и исправлять ошибки 

исполнения; 

• умение понимать и исполнять указание преподавателя, 

творчески работать над хореографическим произведением на 

репетиции; 

• навыки участия в репетиционной работе. 

 

IV. Формы и методы контроля, система оценок 



Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях: 

концертах, конкурсах. 

Контрольные уроки проходят в виде просмотра концертных номеров, 

концертов, исполнения концертных программ. 

 

V. Методическое обеспечение учебного процесса: 

1. Методические рекомендации педагогическим работникам 

Занятия на каждом году обучения строиться по следующей схеме: 

вводное слово преподавателя; слушание музыки и её анализ; разучивание 

элементов танца, поз, переходов и рисунка танца. 

Вводное слово преподавателя. Перед разучиванием нового танца 

преподаватель сообщает о нем новые сведения: история возникновения, 

характерные особенности музыки и хореографии. Если танец построен на 

элементах народной пляски, необходимо рассказать о характерных чертах 

данного народа. Слушание музыки и её анализ. Преподаватель предлагает 

прослушать музыку к танцу, определить её характер, темп, музыкальный 

размер и т.д. 

Следующий этап - разучивание элементов танца, танцевальных 

движений, поз, переходов и рисунка танца. При разучивании движений с 

детьми хорошие результаты дает метод, при котором ученики повторяют 

движения вместе с объяснением и показом педагога, а затем исполняет их 

самостоятельно. Для разучивания особенно сложных движений может быть 

применено временное упрощение. Затем движения постепенно усложняются, 

приближаясь к законченной форме. Когда основные движения, позы, рисунок 

изучены, необходимо приступать к соединению их в танцевальные 

комбинации. 

Любой танец - классический, народный -  эмоционально окрашен. В 

любом танце утверждаются определенные черты характера, определенные 

взаимоотношения между исполнителями. Работа над танцевальным образом 

начинается со слушания музыки и происходит постепенно и неотрывно по 

отработке движений. 

При организации образовательного процесса используются методы: 

наблюдение, убеждение, стимулирование, создание ситуации успеха для 

каждого ребенка. 

Основой для совершенствования движений и воспитания у детей 

необходимых двигательных навыков является восприятие музыки. Подбор 

музыкального материала для ведения занятий играет большую роль. 

Словесное объяснение преподавателя используется на занятиях и 

включает в себя основные рабочие и профессиональные термины, точные 

определения. 

Показ движений применяется педагогом для передачи ученикам 

характера движений. Показ помогает ученикам выразительнее, 

эмоциональнее и технически правильно исполнить любое движение, 

упражнение, танцевальные комбинации. 



Для изучения или закрепления новых, сложных или трудных движений 

танца используется прием выполнения упражнений детьми по очереди с 

последующим анализом результатов педагогом или самими обучающимися 

(сравнение, выявление удач и ошибок), показ элементов движений педагогом 

или детьми, усвоившими разучиваемое движение. 

Все замечания по ходу занятий делаются в спокойной, требовательной, 

но доброжелательной форме, без намёка на унижение личности ребенка, с 

обязательными элементами поощрения и похвалы даже самых 

незначительных успехов обучающегося. 
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