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Пояснительная записка. 

 

 

Программа учебного предмета «Сольфеджио» разработана на основе 

«Рекомендаций по организации образовательной и методической 

деятельности при реализации общеразвивающих программ в области 

музыкального искусства, направленных письмом Министерства культуры 

Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ», а также с учетом 

многолетнего педагогического опыта в области теоретической подготовки в 

детских школах искусств 

Сольфеджио является  учебным предметом в детских школах искусств, 

реализующих программы художественно-эстетического обучения. Уроки 

сольфеджио развивают такие музыкальные данные как слух, память, ритм, 

помогают выявлению творческих задатков учеников, знакомят с 

теоретическими основами музыкального искусства. Наряду с другими 

занятиями они способствуют расширению музыкального кругозора, 

формированию музыкального вкуса, пробуждению любви к музыке. 

Полученные на уроках сольфеджио знания и формируемые умения и навыки 

должны помогать ученикам в их занятиях на инструменте.  

 

Срок реализации учебного предмета «Сольфеджио» для детей, 

поступивших в МБОУДО ДШИ ст. Брюховецкой в возрасте  6,5 лет и 

старше,  составляет 1 год, продолжительность учебных занятий составляет 34 

недели в год . 

 

        Целью предмета сольфеджио в подготовительной группе является 

создание необходимых условий для развития у  каждого ребёнка  интереса к 

музыке и задача педагога- раскрепостить ребёнка, привить основные  

певческие навыки(правильно брать дыхание, петь естественно, без 

напряжения). Развитию этих навыков очень помогает игровое начало, 

которое помогает ребёнку легче усвоить материал, мобилизовать его 

внимание. В игре дети учатся общению друг с другом и с педагогом. 

 

        Задачи предмета: 

 

Образовательные: 

        - обеспечить создание базы знаний  о музыкальном языке и его 

особенностях; 

        - сформировать  соответствующий данному возрасту понятийный 

аппарат и научить применять полученные теоретические знания на практике. 

        - привить основные певческие навыки. 

 

 

Развивающие: 

        - развить творческий потенциал и творческую активность учащихся; 



        - развивать слух, чувство ритма, музыкальное мышление и музыкальную 

память. 

 

Воспитательные: 

        - способствовать формированию эстетической культуры у учащихся. 

          Основными разделами  и формами  работы с дошкольниками являются 

пение, ритмическое воспитание, слуховой анализ, импровизация и 

творчество. Все эти разделы должны быть связаны между собой , при 

объяснении темы должны использоваться различные формы работы, 

дополняющие друг друга. 

 

       Организация образовательного процесса. Для наиболее эффективного  

проведения занятий рекомендуется формировать группы по 8-12 человек. 

Занятия предполагается проводить  один раз в неделю по одному 

академическому часу (40 минут). Общее количество часов в год- 34. 

 

        Срок реализации программы – 1 год. 

 
       Формы и виды контроля. Постоянная фронтальная работа  позволяет 

педагогу осуществлять беглый текущий опрос всех учащихся на каждом 

уроке. Однако, периодически необходим индивидуальный опрос учащихся ( 

предполагается контрольный урока в конце года   в устной и письменной 

форме). Оценка успеваемости должна учитывать возрастные способности 

детей и отражать индивидуальный подход к каждому ребёнку. 

 

      Основные методы обучения на уроке: 

Словесные: 

Устное изложение, беседа, объяснение теоретических понятий в игровой  

форме, анализ характерных особенностей музыкального языка. 

Наглядные: 

Показ и прослушивание материала, использование наглядных пособий 

(карточки, таблицы, рисунки и т.д.) 

Практические: 

Повторение пройденного материала. 

 

    Данная программа составлена на основе типовых программ: «Сольфеджио. 

Ритмика. Методические рекомендации и программные требования для 

преподавателей подготовительных групп при детских музыкальных школах, 

музыкальных отделений школ искусств» М.1988г; «Работа с детьми в 

подготовительной группе детской музыкальной школы» М.1986 г. 

 

   Предполагаемые результаты: 
По окончании срока обучения  ребёнок должен уметь петь несложные песни 

с текстом и попевки на теоретический материал. Повторять  несложные 

ритмические рисунки, на слух определять  характер прослушанного 



произведения, уметь нарисовать рисунок , соответствующий характеру 

произведения. Иметь первоначальные навыки нотного письма, знать 

расположение звуков на нотоносце, правописание штилей, тактовой 

черты).Знать понятия: звукоряд, ноты 1 и 2 октавы; скрипичный ключ; 

динамические оттенки и штрихи; лад и строение мажорной гаммы;  темп и 

размер; тактовая черта; сильная доля;  

длительности нот и паузы. 

 
Содержание   курса. 
 
     Вокально-интонационные навыки. 

Пение: звукоряда в восходящем и нисходящем движении разными оттенками 

и штрихами; пение отдельных ступеней в мажорных гаммах(До-мажор и 

Соль-мажор); пение 2-х видов гаммы ля-минор; разучивание попевок на 

теоретический материал. 

    Сольфеджирование. 

Разучивание несложных песен по Учебнику Солопановой «До-ре-ми-фа-

соленки» с дирижёрским жестом  в размере 2\4 и со словами. 

    Воспитание чувства метроритма.  

Дирижёрские жесты в размерах 2\4, 3\4, 4\4. Длительности: целая, 

половинная, четвертная, восьмая. Паузы. 

Повторение несложных ритмических рисунков на нейтральный слог и 

хлопками. Простукивание простейших ритмических рисунков по карточкам. 

Расстановка тактовых черт, недостающих длительностей и пауз  в размере 

2\4 на фланелеграфе.  

    Слуховой анализ. 

Определение и осознание на слух: жанров польки, вальса и марша; ладов 

(мажор,минор), восходящего и нисходящего движения звукоряда. 

   Музыкальный диктант. 

Работа над развитием чувства ритма и музыкальной памяти с 

использованием подготовительных упражнений. 

    Воспитание творческих навыков. 

Допевание до тоники. Сочинение собственных сказок, подбор к ним 

музыкальных ассоциаций(звукоряд, регистры, мажор и минор) 

 

   Теоретический материал. 

Фортепиано, клавиатура, регистры, октавы, название октав, звукоряд. 

Нотный стан,   скрипичный ключ, ноты первой октавы. 

Первоначальные навыки нотного письма. (правописание головки и штиля 

ноты) 

Паузы. Схема длительностей . Длительности четвертная и восьмая. 

Размер 2/4. Сильная и слабая доли   Такт. Тактовая черта.  

Понятие- лад. Мажор, минор. 



Басовый ключ- общее знакомство. Динамические оттенки- форте, пиано. 

Штрихи. 

Тональность До мажор. Устойчивые и неустойчивые ступени. Понятие 

тоники. 

Понятия : гамма. Тон-полутон. Строение мажорной гаммы. 

Гамма Соль-мажор. Тетрахорд. 

Знаки альтерации. 

3 вида минора. Строение минорной гаммы. 

Понятие- трезвучие. Т35 в мажоре.Б35 и М35. 

Гамма ля-минор- натуральный  и гармонический виды. 

Главные ступени лада. 

Размеры 3\4 и 4\4 (общее знакомство; дирижёрский жест) 

Длительности: группа 4 шестнадцатых(общее знакомство) 

Гамма Фа-мажор. 

 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

1 четверть 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2четверть 

 

 

 

3четверть 

№п/п Тема 
Кол-

во 

часов 

      Нотное письмо  

1 Фортепиано, клавиатура, регистры, октавы, название октав, звукоряд  1 

2 Нотный стан,   скрипичный ключ, ноты первой октавы. 1 

3 Первоначальные навыки нотного письма. (правописание головки и штиля 

ноты) 

1 

      Ритм  

4 Схема длительностей .  1 

5 Длительности четвертная и восьмая. 1 

6 Паузы. Пауза четвертная и восьмая. 1 

7 Размер 2/4. Сильная и слабая доли    1 

8 Такт. Тактовая черта.  

      Лад  

9 Понятие- лад. Мажор\минор. 1 

№п/п Тема 
всего 

     Нотное   письмо.  

1 Басовый ключ- общее знакомство 1 

2 Динамические оттенки- форте\пиано. Штрихи. 1 

     Лад. Тональность.  

3 Понятия:  гамма. Тон-полутон. Строение мажорной гаммы. 1 

4 Тональность До мажор.  1 

5 Уст/неуст. ступени. Понятие тоники. 1 

6 Гамма Соль-мажор. 1 

7 Тетрахорд. 1 

№п/п Тема 
всего 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4четверть 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

Список  учебной и методической литературы: 

1. Ж. Металлиди,А. Перцовская «Мы играем, сочиняем и поём» 

Л.,1989 г. 

2. Солопанова О.Ю. «До-ре-ми-фа-соленки» 1 часть. 

3. Ветлугина Н. «Музыкальный букварь» М.,1989 г. 

4. Ветлугина Н. «Музыкальный букварь» М.,1969 г. 

5. Бырченко Т. «С песенкой по лесенке» М.,1984 г. 

6. Семёнова Л.,Ясинская В. «Загадки для маленьких музыкантов» 

К.2005 г. 

7. Перунова Н. «Музыкальная азбука для детей дошкольного возраста»  

8. Кончаловская Н. «Нотная азбука» 

9. Л.Ефремова «Ритм.Песни и игры» С-П., «Композитор» 2013. 

10.  Л.Ефремова «Учиться интересно» С-П., «Композитор» 2013. 

11.  О.Камозина «Неправильное сольфеджио» Р-на-Д. «Феникс» 2009. 

12. . Камаева. «Азартное сольфеджио» ЦРТС «Доминанта» Владос 

13. .С.Королёва. «Я знаю, слышу и пою», С-П., «Композитор» 2011. 

14. .Н.Белая «Нотная грамота» часть 1, С-П., «Композитор» 1999 

 I.Нотное письмо  

1  Басовый ключ. Ноты большой октавы. 1 

2  Знаки альтерации                      1 

 II. Лад. Тональность.  

3 3 вида минора. Строение минорной гаммы. 1 

4 Гамма ля-минор- натуральный  и гармонический виды. 2 

5 Понятие- трезвучие. Т35 в мажоре. 1 

6 Главные ступени лада. 1 

 III. Метроритм  

7  Понятие паузы. Четвертная, восьмая паузы 1 

8  Размер 3\4 (общее знакомство; дирижёрский жест) 1 

9 Размер 4\4 (общее знакомство; дирижёрский жест) 1 

10 Длительности: группа 4 шестнадцатых(общее знакомство) 1 

№п/п Тема 
всего 

 I.Метроритм  

1 Длительности нот (повторение) 1 

2 Сильная и слабая доли в размере 2\4(повторение) 1 

3 Размеры 3\4 и 4/4 (повторение) 1 

 II. Лад.  

4 Строение мажорной гаммы. Гаммы До-мажор и Соль –мажор.(повторение) 1 

5 Строение минорной гаммы. 3 вида минора.(повторение) 1 

6 Тоника. Т35. Главные ступени.(повторение) 1 

7 Гамма Фа-мажор. 1 

8 Контрольный урок  1 


