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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Обучение детей дошкольного возраста считается перспективным, т.к. 

позволяет расширить музыкальные способности детей и ввести их в мир музыки. В 

основе обучения детей лежит развитие определённых понятий, умений и навыков 

игры на инструменте. 

В связи с этим в школе рекомендуется  введение предмета «Музыкальный 

инструмент (блок-флейта)» в рамках предметной области «Специализация» 

дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программы «Раннее 

эстетическое развитие» для детей дошкольного возраста – 6 лет. 

 Дети поступают учиться  с разными физическими способностями. Поэтому 

программа предназначена для работы со всеми детьми с учётом возрастных, 

психологических и физических способностей, независимо от уровня их 

музыкальных способностей и творческого развития. 

Основной формой учебно-воспитательной работы в классе является 

индивидуальный урок преподавателя и ученика.  

Индивидуальные формы занятий полезно сочетать с игрой  с преподавателем. 

Это и регулярная работа по формированию навыков  музицирования на занятиях в 

классе.  

Беседы на уроках, помогают развивать интерес и любовь учащихся к 

инструментальному творчеству.  

Воспитание первоначальных навыков игры на скрипке – самый трудный и 

неинтересный этап для ученика. В тоже время от качества усвоения этих навыков 

во многом зависит дальнейшее развитие ребёнка. Поэтому преподаватель должен 

найти такую форму занятий, чтобы трудное и неинтересное стало для ученика 

увлекательным, несложным и хорошо усваивалось. Важно научить ребёнка 

трудиться с желанием, воспринимать музыкальные занятия как интересное, 

увлекательное дело.  

Заложенные на первых уроках основы музыкальных знаний и навыков на 

инструменте, во многом определяют успехи дальнейшего музыкального развития и 

образования учащихся. 

Цель программы: 

� развить комплекс музыкальных способностей учащегося; 

� привить любовь к инструменту и занятиям музыкой 

Для достижения цели, необходима реализация  следующих задач: 

1. знакомство с элементами музыкальной грамоты; 

2. организация двигательного аппарата, формирование игровых навыков 

на инструменте; 

3. освоение  приёмов игры; 

4. чтение простейших ритмических рисунков; 

5. организация дыхательного аппарата; 

II. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Предмет Количество часов в 

неделю 

Количество недель Количество часов в 

году 

Специализация  домра 0.25 34 8.5 

 

 1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть 
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Количество 

уроков 

8 8 10 8 

Количество 

часов 

2 2 2,5 2 

 
III. УЧЁТ УСПЕВАЕМОСТИ 

В течение учебного года учащийся должен пройти не менее 3 – 4 пьесы 

различного характера с минимальным количеством знаков. Этапы продвижения 

наблюдаются в течение всего учебного года. Проверка успеваемости не 

проводится. 

Ожидаемые результаты: 

В конце учебного года учащийся должен:  

� овладеть начальными навыками игры на инструменте 

� исполнять несложные ритмических рисунков в размере 2/4; 4/4; 

� различать мажорный и минорный лады; 

� слышать направление движения мелодии восходящее и нисходящее; 

� освоение навыков звукоизвлечения 

� постановка исполнительского дыхания 

В процессе работы преподаватель может сам дифференцированно подходить к 

обучению учащихся. Более слабым учащимся давать более лёгкие пьесы, а 

сильным, продвинутым учащимся, усложнять программу. 

Преподаватель может дополнять список новыми произведениями, 

отвечающим по сложности требованиям программы по годам. 

IV. УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

Четверть Тематический материал Часы 

I 

Количество 

уроков –8  

1. Устройство инструмента 

2. Изучение нотной грамоты: 

� расположение нот на нотоносце  

3. Ритм –целые, четвертные, половинные 

длительности 

� размер 2/4 

 

4. Постановка левой руки 

 

5. Постановка правой руки 

 0,25 

 0,5 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

              

0,25 

II 

Количество 

уроков – 8  

1. Изучение нотной грамоты: 

� Изучение простых ритмов  

� Изучение пауз 

� расположение нот на первой октавы на 

нотоносце 

� Знакомство с длительностями нот 

2. Освоение дыхания носом 

3. Освоение исполнительского  дыхания ртом 

 

 

0,5 

 

 

 

 

0,5 

 

 

1 
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III 

Количество 

уроков – 10  

1. Работа над развитием дыхательного аппарата 

� упражнения на дыхание 

� упражнения на постановку атаки  

� освоение навыков исполнения длинных 

звуков 

 

2. Изучение нотной грамоты 

� размер 2/4 

� усложнение ритма – четвертные 

длительности  

� аппликатура ноты «си» первой октавы 

3. Аппликатуры ноты «ля» первой октавы 

4. Аппликатура ноты «соль» первой октавы 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

0,5 

 

 

IV 

Количество 

уроков – 8  

1. Закрепление всех полученных навыков 

2. Закрепление теоретических знаний 

3. Игра простых ритмических рисунков на ноте 

«си» первой октавы  

1 

0,5 

0,5 

 

V. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
I четверть 

Тема 1 

� история инструмента, устройство инструмента; 

� способы игры на инструменте. 

Тема 2 

� название нот, расположение на нотоносце; 

� чтение с листа (без игры); 

� название частей инструмента; 

� упражнение на мундштуке 

Тема 3 

� знакомство с длительностями 

� ритмические упражнения с длительностями – чтение с листа в нотных 

примерах; 

� работа в размере 2/4; 

� извлечение длинных звуков на мундштуке 

Тема 4 

� правильное положение инструмента; 

� постановка корпуса.  

� положение левой руки на корпусе инструмента 

� положение правой руки на корпусе инструмента 

       . 

II четверть 
Тема 1 

� работа с ритмом: пауза – половинная, четвертная; 

� чтение ритмических рисунков с сочетанием длительностей и пауз; 

� работа в размере 4/4 – ритмослоги, распределение длительностей в такте; 

� изучение аппликатуры нота «си» первой октавы 
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Тема 2 

� игра несложных  ритмическим рисунков на ноте «си» первой октавы  . 

Тема 3 

       игра несложных  ритмическим рисунков на ноте «ля» первой октавы 

       игра несложных  ритмическим рисунков на ноте «си» первой октавы 

 

III четверть 
Тема 1 

� постановка правой руки; 

� игра простых ритмических рисунков  на открытой струне «ми» первой 

октавы . 

Тема 2 

� работа в размере 2/4; 

� усложнение ритмического рисунка за счёт четвертных длительностей; 

� аппликатура ноты «фа диез» первой октавы. 

Тема 3 

� игра упражнений на звуке  «фа диез» первой октавы; 

� игра упражнений ритмических рисунков на звуке «фа диез» первой октавы; 

 

� работа над координацией движений при игре на инструменте. 

IV четверть 
Закрепление всех приёмов и навыков 

� игра целых нот на нотах изученной аппликатуры   

� чтение нот с листа (без игры) – закрепление нотной грамоты и ритмических 

навыков; 

� игровые приёмы для закрепления нот. 

� игра упражнений  в размерах 2/4, , 4/4 п с несложным ритмическим 

рисунком 

VI. РЕПЕРТУАРНЫЙ СПИСОК 
         И. Олейников «Осеннее настроение» 

         А. Лядов  «Пойду ль я» 

         И.Пушечникова «Андрей-Воробей» 

         Русская народная песня«Василёк» 

         Детская песенка «Ку-ку» 

VII. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 
    1. Пушечников Н. Азбука начинающего блокфлейтиста. – М.: Музыка, 1991. 

 .  2. Пушечников Н. Школа игры на блокфлейте. 

 


