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Структура программы учебного предмета 

I. Пояснительная записка        

- Характеристика учебного предмета, его место и роль в 

образовательном процессе 

-  Срок реализации учебного предмета 

- Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательной  организации на реализацию учебного предмета 

- Сведения о затратах учебного времени  

- Форма проведения учебных аудиторных занятий 

- Цель и задачи учебного предмета 

- Структура программы учебного предмета 

- Методы обучения  

- Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета 

II. Содержание учебного предмета       

- Учебно-тематический план 

- Годовые требования 

III. Требования к уровню подготовки учащихся    

- Требования к уровню подготовки на различных этапах обучения 

IV. Формы и методы контроля, система оценок       

- Аттестация: цели, виды, форма, содержание; 

- Критерии оценки 

V. Методическое обеспечение учебного процесса    

VI. Список литературы и средств обучения  

- Методическая литература 

- Учебная литература 

- Средства обучения 
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Пояснительная записка 

 
Программа учебного предмета «Музыкальный инструмент (балалайка) 

дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программы в 

области музыкального искусства «Основы музыкального исполнительства 

(балалайка)» разработана на основе «Рекомендаций по организации 

образовательной и методической деятельности при реализации 

общеразвивающих программ в области  искусств»,  направленных  письмом  

Министерства  культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-

39/06-ГИ. Срок реализации программы 1 год. 

Среди народных инструментов балалайка по праву занимает одно из 

ведущих мест, являясь на протяжении нескольких столетий символом 

русского народного творчества. В конце XIX века, благодаря 

подвижнической деятельности страстного пропагандиста русских народных 

инструментов, блестящего музыканта, композитора и дирижёра Василия 

Васильевича Андреева балалайка обрела современный вид и появилась на 

концертной эстраде. Обучение игре на балалайке помогает воспитывать у  

учащихся любовь и уважение к своему народу, к традиционной  культуре. В 

этом заключается актуальность данной программы.  

Отличительной особенностью данной программы от уже существующих 

состоит в том, что в ней используются исторические и обрядовые песни 

кубанских казаков, а также произведения кубанских композиторов. Кроме 

того, ансамбль народных инструментов «Балабаечка», созданный из 

учащихся класса балалайки, тесно взаимодействует с детским творческим 

коллективом «Казачий Спас» Брюховецкого районного казачьего общества. 

Таким образом, подрастающему поколению прививаются традиции южно-

российской культуры. 

  

    Программа способствует: 

-развитию творчески активной личности 

- приобщению к музыкальным художественным ценностям 

-знакомит с традициями и историей исполнительства на балалайке. 

- формирует практические исполнительские навыки. 

 

    В своей деятельности педагог руководствуется следующими 

принципами: 

- сотрудничество педагог – ученик; 

- индивидуальный подход в обучении; 

- последовательность в освоении учебного материала; 

- учёт возрастных и психических особенностей учащегося; 

- единство художественного и технического развития; 

- развитие природных данных. 

 

    В обучении используются следующие методы: 
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Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 

- словесный рассказ (беседа, объяснение); 

- метод упражнений и повторений (выработка игровых навыков ученика, 

работа над художественно-образной сферой произведения; 

- метод показа (показ педагогом игровых движений, исполнение педагогом 

пьес с использованием многообразных вариантов показа);  

- объяснительно-иллюстративный (педагог играет произведение ученика и 

попутно объясняет); 

- репродуктивный метод (повторение учеником игровых приемов по 

образцу учителя); 

- метод проблемного изложения (педагог ставит и сам решает проблему, 

показывая при этом ученику разные пути и варианты решения); 

- частично-поисковый (ученик участвует в поисках решения поставленной 

задачи). 

Выбор методов зависит от возраста и индивидуальных особенностей 

учащегося. 

 Описание материально технических условий реализации учебного 

предмета 

Материально-техническая база образовательного учреждения должна 

соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны 

труда. 

Учебные аудитории для занятий по учебному предмету «Основы 

музыкального исполнительства (балалайка)»  имеет площадь более 9 кв.м, 

наличии имеется фортепиано, пюпитр. В образовательном учреждении 

созданы все условия для содержания, своевременного обслуживания и 

ремонта музыкальных инструментов. В образовательном учреждении 

имеются в наличии инструменты обычного размера, а также уменьшенные 

балалайки, необходимые для самых маленьких учеников.  

 

Цели и задачи 

 

Главная цель – приобщение детей к активному музицированию на балалайке. 

Задачи 

Образовательные: 

- освоение приёмов и способов игры на инструменте; 

- освоение нотной грамоты; 

- освоение репертуара; 

- публичное исполнение. 

Развивающие: 

- развитие музыкальности; 

- развитие внимания; 

- развитие самостоятельности; 

- развитие слуха, ритма и музыкальной памяти. 

Воспитательные: 
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- воспитание трудолюбия; 

- коллективизма; 

- любви к своей Родине, уважение к  истории Отечества. 

Возраст детей участвующих в реализации программы 

В реализации программы «Основы музыкального исполнительства 

(балалайка)» участвуют дети от 6 до 17 лет включительно. 

Срок реализация программы  

– 1 год. 

Прогнозируемые результаты и критерии их замера 

В результате освоения программы «Основы музыкального исполнительства 

(балалайка)» обучающийся должен получить первоначальные навыки игры 

на балалайке,  

- освоить технические приёмы: 

- пиццикато большим пальцем; 

- арпеджиато.  

Разучить 6-8 пьес. 

Форма обучения 
– индивидуальные занятия (учитель – ученик). 

Режим занятий 

Занятия проводятся один раз  в неделю по 40 минут. 

План проведение урока: 

1.  Игра  упражнений (10 минут) 

2. Проверка домашнего задания (10 минут) 

3. Работа над пьесами (15 минут) 

4. Подведение итогов занятия, задание на дом (5минут). 

Формы подведения итогов реализации программы 

В конце года обучающиеся сдают недифференцированное контрольное 

прослушивание. 

Средства необходимые для реализации программы: 

Музыкальные инструменты: балалайки, фортепиано, гитара 

Учебные пособия и специальная литература. 

 

2. Учебно–тематический план. 
 

№  

п.п. 

Наименование тем Всего часов 

1. Вводное занятие 1 

2. Основные приёмы звукообразования 3 

3. Пиццикато большим пальцем. Вибрато. 10 

4. Арпеджиато 10 

5 Работа над пьесами 10 

 Итого: 34 
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3. Содержание программы 

 

1. Вводное занятие 
 Правила обращения с инструментом  Посадка играющего. Положение 

инструмента (1 час).        
 

2. Основные способы звукообразования на балалайке   
Удар. Щипок. Комбинированные приёмы (3 часа). 

 

3. Пиццикато большим пальцем правой руки.  

Положение на грифе и игровые движения 1-го, 2-го, 3-го пальцев левой руки. 

Развитие двигательных навыков большого пальца левой руки (1 час). 

 Преодоление хватательного движения большого пальца левой руки. 

 Школа игры на балалайке. П. Нечепоренко, В. Мельников. Изд. «Музыка» 

Москва 2004.- с. 8-9 

а) Приди, приди солнышко. Украинская народная песня. 

б) Упражнение. 
в) Перепёлочка. Белорусская народная песня. 
г) Ходит зайка по саду. Детская песенка. 
д)  Как под горкой под горой. Русская народная песня. 
е) Василёк. Детская песенка. 
ж)  Сорока. Детская песенка (10 часов). 

 

4. Арпеджиато 

 Скольжение по струнам большим пальцем правой руки  при 

вспомогательных движеньях предплечья и кисти сверху вниз (10 часов). 

Игра упражнений и пьес 

 Школа игры на балалайке. П.Нечепоренко, В Мельников, с.16 

27. «Песенка пастушка». Т. Захарьина  

 

5. Работа над пьесами  
Разбор (6 часов); 

Выучивание наизусть (4 часа) 

 

Методическое обеспечение программы 

 

-  Школа игры на балалайке. Нечепоренко П., Мельников В. М.- 2004 

 

Список литературы, используемой педагогом 

1. Протоиерей Артемий Владимиров «Словесный венок на главу 

российского педагога, или размышление о нравственном подвиге 

учителя» М. 2008. – с. 3-23 
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2. Руссо Ж.-Ж. Педагогические сочинения. Т. 1, Книга 1. (о воспитании 

сироты) – М. 1981.- с. 45-46 

3. Каптерев П. Ф. Избранные педагогические сочинения. Об эстетическом 

развитии и воспитании. М. 1982. – с. 94-95 

4. Пирогов Н. И. Избранные педагогические сочинения. Задачи учителя в 

школе (об отношениях наставников к ученикам). М. 1985. – с. 165-166 

5. Оркестр имени В.В. Андреева. М.- 1987.- с.6-8 (о В.В. Андрееве) - с. 29 (о 

Б.С. Трояновском) 

6. Андрющенков Г. И. Начальное обучение игре на балалайке. Л. 1983 

7.  Андрющенков Г. И  Учебное пособие. Методика начального обучения 

игре на балалайке. 

8.  Галахов В. Искусство балалаечников Дальнего Востока. М. – 1982 

9.  Кошелев А. С. Русские народные балалаечные наигрыши. М. – 1990 

10.  Васильев Ю. Широков А. Рассказы о русских народных инструментах. М. 

– 1986 

11.  Нечепоренко П., Мельников В. Методическое пособие. Школа игры на 

балалайке. М. – 2004 

12.  Захарченко В. Г. Народные песни Кубани. Краснодар 1997. 

 

Список рекомендуемой литературы  для детей и родителей 

 

1. Православная школа. Советы, размышления, статьи настоятеля 

Самарского храма в честь преподобного Сергия Радонежского кандидата 

педагогических наук игумена Георгия (Шестуна).  Родительские вопросы. 

М. – 2004. с. 36-72 

2. Захарченко В. Г. Народные песни Кубани. Краснодар 1997. 

3. Газарян С. В мире музыкальных инструментов. М.- 1989 

4. Нечепоренко П., Мельников В. Учебное пособие. Школа игры на 

балалайке. М. – 2004 

5. Андрющенко Г. Учебное пособие. Школа – самоучитель игры на 

балалайке (с хрестоматией). С.-Петербург-2002 

6. Зверев А. Учебное пособие. Букварь балалаечника. Л.-1988 

7. Белавин М. Дуэты балалаек (хрестоматия для 1-2 классов ДМШ). Л.-1981 

8. Илюхин А. С. Самоучитель игры на балалайке. М.-1955 

9. Дорожкин А. Самоучитель игры на балалайке. М.-1990 

10. Глейхман В. Хрестоматия балалаечника (для 1-3 классов ДМШ). М.-1985 

11. Щербак В. Хрестоматия балалаечника (младшие классы ДМШ). М.-1996 

Список рекомендуемой литературы 

 

1. А.С.Илюхин «Самоучитель игры на балалайке» издательство Музыка 

Москва 1971г. 

2. В.Д.Глейхман «Учебное пособие Хрестоматия для балалайки 1-3 

классы ДШИ», ООО Издательство «Кифара». Москва 2009г. 

3. В.Д.Глейхман «Хрестоматия балалаечника ДШИ 4-5 классы, Москва 

«Музыка»1984г. 



 7 

4. А.Потапова «Домра с азов» Учебное пособие с методическими 

рекомендациями, примерами Издательство. Санкт-Петербург 2003г. 

5. С.Фурмин «Альбом начинающего домриста» выпуск-11, 15 . 

Издательство Советский композитор 1979г. 

6. В.Красноярцева «Педагогический репертуар домриста 3-5 классы 

ДШИ», выпуск 5, Издательство. Музыка. Москва 1982г. 

7. Е.Катнова «Репертуар домриста» Издательство Музыка выпуск1,1966г. 

8. Т.Пронина и Е. Щербакова «Альбом юного домриста» 2002г.Санкт-

Петербург.Издательство.Композитор 

9. А.Зверев «Пособие для домры и фортепиано» Издательство 

Композитор «Санкт-Петербург»1998г. 

10. Н.Бурыкина «Юный домрист» Издательство. Музыка. Москва 2004 г. 

11. Школа игры на трёхструнной домре. А. Александров. М. 1972 

12. Школа игры на трёхструнной домре. В. Чунин. М. 1972 

13. Первые шаги домриста. Вып. 11. Сост.В. Синьковский. М. 1971 

14. Хрестоматия домриста. ДМШ 1-3 классы. Сост.В. Чунин. М. 1989 

15. Домра . 1 класс ДМШ. Киев 1986 

16. Начинающему домристу. Вып. 1. Ред. Ю. Соловьёв. М. 1969 

17. Альбом начинающего домриста. Вып. 3. Ред. П. Лондонов. М. 1971 

18. 8.  Альбом начинающего домриста. Вып. 16. Сост. С. Фурмин. М. 1985 

19. Альбом для юношества. Вып. 2. Сост. В. Круглов. М. 1985. 

20. Домристу любителю. Вып. 1. Сост. М. Дроздов. М. 1977 

21. Домристу любителю. Вып.4. Ред. И. Обликин. М. 1980  

22. Домристу любителю. Вып. 6. Ред. И Обликин. М. 1982 

23. Репертуар домриста. Вып. 28.  Сост. В. Кузнецов. М. 1989 

24. Репертуар домриста. Вып. 30. Исп. Ред. А. Кочнева.  М. 1990 

25. Нотная папка домриста №1. Тетрадь 1. 1-3 классы ДМШ. Гаммы, 

арпеджио, упражнения , этюды. М. 2003 

26. Нотная папка домриста. №1. Тетрадь 6. Ансамбли. М. 2003 

27. Азбука домриста . Тетрадь 1. Сост. И. Дьяконова. М. 2004 

28. Кубанский песенный фольклор в обработке для трёхструнной домры.       

29. Т. Качур. Краснодар 2010 

30. Альбом начинающего балалаечника. Вып. 3 / Сост. Б. Авксентьев. М,. 

1973 

31. Альбом начинающего балалаечника. Вып. 6. /Сост. И. Шелмаков. М., 

1982 

32. Альбом начинающего балалаечника. Вып. 7. М., 1983 

33. Альбом начинающего балалаечника. Вып. 8. / Сост. В. Лобов, М., 1979 

34. Альбом начинающего балалаечника. Вып. 9. М., 1985 

35. Альбом начинающего балалаечника. Вып. 10. М., 1986 

36. Альбом начинающего балалаечника. Вып. 11. М., 1987 

37. Альбом начинающего балалаечника. Вып. 12. М., 1988 

38. Альбом начинающего балалаечника. Вып. 13. М., 1989   

39. Альбом начинающего балалаечника. Вып. 14. М., 1991 

40. Андреев В. Вальсы. М., 1959 
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41. Балалайка. 4 класс ДМШ  /Сост. П. Манич. Киев, 1983 

42. Балалайка. 5 класс ДМШ. Вып 2. /Сост. П. Манич. Киев, 1987 

43. Балалаечнику – любителю. Вып. 3. /Сост. В. Воронов. М., 1980 

44. Балалаечнику – любителю. Вып. 5. М., 1983 

45. Балалаечнику – любителю. Вып. 7. М., 1985 

46. Балалаечнику – любителю. Вып. 9. М., 1987 Балалаечнику – любителю. 

Вып. 10. М., 1987 

47. Балалаечнику – любителю. Вып. 11. М., 1989 Балалаечнику – 

любителю. Вып. 12. М., 1990 Балалаечнику – любителю. Вып. 9. М., 

1991 

48. Блинов Ю. Пьесы для балалайки. М., 1981 

49. Вязьмин Н. Избранные пьесы и обработки. М., 1981 

50. Дорожкин А. Самоучитель игры. М., 1982 

51. Зверев А. Детский альбом. М.. 1980 

52. Илюхин А. Самоучитель игры. М., 1980 

53. Камалдинов Г. Пьесы, обработки и этюды. М., 1980 

54. Концертные пьесы. Вып. 14. М., 1984 

55. Концертные пьесы. Вып. 1. / Сост. Ю. Гаврилов.   

56. Екатеринбург.  2000  

57. Концертные пьесы. Вып. 2 /Сост. Ю. Гаврилов.               

Екатеринбург. 2001 

58. 31. На досуге. Вып. 1/Сост. В. Лобов. М., 1982 

59. 32. На досуге. Вып. 3 /Сост. Ю. Соловьёв. М., 1985 

60. 32. Первые шаги балалаечника. Вып.17. М. 1973 

61. 33. Педагогический репертуар. 1-2 классы ДМШ. Вып 1/Сост. В. 

Глейхман. М., 1972 

62. Педагогический репертуар. 1-2 классы ДМШ. Вып 3/Сост. В. 

Глейхман. М., 1979 

63. Трояновский Б. Избранные обработки и переложения. М., 1961 

64. Трояновский Б. Русские народные песни. М., 1962 

65. Уральский хоровод. М., 1982 

 


