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Структура программы учебного предмета 
I.  Пояснительная записка 

 

- Характеристика   учебного   предмета,   его   место   и   роль   в образовательном 

процессе; 

- Срок реализации учебного предмета; 
 

- Объем учебного времени,  предусмотренный учебным планом образовательного 

учреждения на реализацию учебного предмета; 

- Форма проведения учебных аудиторных занятий; 
 

- Цель и задачи учебного предмета; 
 

- Обоснование структуры программы учебного предмета; 
 

- Методы обучения; 
 

Описание материально-технических условий реализации учебного  предмета; 

II. Содержание учебного предмета 
 

- Сведения о затратах учебного времени; 
 

- Годовые требования по годам обучения; 
 

III. Требования к уровню подготовки обучающихся 
 

IV. Формы и методы контроля 
 
 

V. Методическое обеспечение учебного процесса 
 

 

VI. Список  рекомендуемой  учебной  литературы 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

На основе многовековых традиций русского народа, его богатейшего 

культурного наследия, в частности, народной инструментальной музыки, 

является в настоящее время особенно актуальной. Ребенок начинает 

принимать за музыку произведения народных исполнителей, чьё «искусство» 

ограничивается незамысловатыми мелодиями, избитыми ритмами. 

Первоначальное музыкальное воспитание детей осуществлять с опорой на 

традиции народной музыки и исполнительство на народных инструментах.               

Входя в мир народной музыки и инструментов, ребенок подсознательно 

ощутит в себе «зов предков». Характерные для русской народной культуры 

звуки, тембры, орнаменты, мелодии «пронизывают его насквозь». Ребенок 

осознает себя неотъемлемой частью своего общества, своей культуры. 

Доступность народных инструментов, привлекательность и легкость игры на 

них в ансамбле принесет детям радость, создаст предпосылки для 

дальнейших занятий музыкой, сформирует интерес к познанию мира музыки 

в разных его проявлениях. Воспитание ребенка через приобщение к лучшим 

традициям русской народной музыкальной культуры, желание детей играть 

на народных инструментах и стремление более полно развивать у детей уже 

имеющиеся музыкальные способности, побудил меня организовать ансамбль 

«Звонкие ложечки». 

          Сроки реализации образовательной программы: 2  года.  1 час в 

неделю. Продолжительность занятия 30 мин. Программа рассчитана на 34 

занятий в год. Участники образовательной программы: дети  4-х и 6-ти лет  

групп раннего эстетического развития.  

 

Целью преподавания искусства  игры на ложках является 

первостепенное воспитание нравственно-эстетических чувств, формирование 

познавательного интереса и любви к прекрасному, раскрытие 

художественно-творческих, музыкально-двигательных способностей, 



творческой активности, самостоятельности, выносливости, упорства, 

трудолюбия учащихся.  

Основные задачи  

– познакомить с основными приемами игры на ложках; 

– овладеть знаниями, умениями, навыками игры на ложках;  

– развивать музыкальные способности детей;  

– распознать в ребенке потенциальные возможности и помощь ему в их 

развитии;  

– развивать творческие, индивидуальные способности духовного мира 

ребенка;  

– воспитать культурно-образованную личность.  

Ожидаемый результат: 

- играть индивидуально и в ансамбле, соблюдая ритм; 

- применять в ансамбле практические навыки игры на 2-х ложках 

- слышать и понимать музыкальные произведения – его основную тему; 

- понимать и чувствовать ответственность за правильное исполнение в 

ансамбле. 

Направления работы: 

- Знакомство с простейшими приемами игры на ложках. 

- Самостоятельное исполнение произведений на ложках. 

- Развитие творческих способностей. 

Принципы: 

- Творческой направленности. 

- Игрового познания. 

- Максимальной самореализации с учетом его индивидуальных 

особенностей.  

 

 

 



Учебно-тематический план 

Первый год обучения 

 

Тема Всего 

занятий 

Знакомство с простейшими приёмами игры.  Отработка и 

закрепление. 

10 

Разучивание, отработка музыкального произведения 10 

Отработка и закрепление музыкального произведения 10 

Репетиции 4 

Итого: 34 
 

Учебно-тематический план 

Второй год обучения 

 

Тема Всего 

занятий 

Знакомство с простейшими приёмами игры.  Отработка и 

закрепление. 

10 

Разучивание, отработка музыкального произведения 10 

Отработка и закрепление музыкального произведения 10 

Репетиции 4 

Итого: 34 
 

 

Календарно- тематическое 

Первый год обучения 

 

№ 

Тема занятия 
Кол-во 

часов 

1 Русские народные инструменты. Ложки. Основные приемы игры 

на ложках. 

1 

2 Знакомство с простейшими приёмами игры.  Отработка и 

закрепление. 

1 

3 Знакомство с простейшими приёмами игры.  Отработка и 

закрепление. 

1 

4 Знакомство с простейшими приёмами игры.  Отработка и 

закрепление. 

1 

5 Знакомство с простейшими приёмами игры.  Отработка и 

закрепление. 

1 

6 Повторение, отработка и закрепление основных приемов игры на 

ложках. 

1 

7 Знакомство с музыкальным произведением  1 



8 Разучивание, отработка музыкального произведения  1 

9 Отработка ритмического рисунка в первой части произведения 1 

10 Отработка ритмического рисунка второй  части произведения 1 

11 Отработка и закрепление музыкального произведения  1 

12 Отработка и закрепление музыкального произведения  1 

13 Продолжаем знакомство с простейшими приёмами игры на 

ложках.  Отработка и закрепление. 

1 

14 Продолжаем знакомство с простейшими приёмами игры на 

ложках.  Отработка и закрепление. 

1 

15 Знакомство с простейшими приёмами игры на ложках.   

Отработка и закрепление. 

1 

16 Знакомство с простейшими приёмами игры на ложках.  Отработка 

и закрепление. 

1 

17 Знакомство с музыкальным произведением   1 

18 Знакомство с музыкальным произведением   1 

19 Разучивание, отработка музыкального произведения  1 

20 Разучивание, отработка музыкального произведения  1 

21 Отработка ритмического рисунка первой части произведения 1 

22 Отработка ритмического рисунка второй части произведения 1 

23 Отработка ритмического рисунка третьей части произведения 1 

24 Отработка и закрепление музыкального произведения  1 

25 Отработка и закрепление музыкального произведения  1 

26 Знакомство с новым музыкальным произведением   1 

27 Разучивание, отработка музыкального произведения  1 

28 Разучивание, отработка музыкального произведения  1 

29 Отработка ритмических рисунков используемых в произведении. 1 

30 Отработка ритмических рисунков используемых в произведении. 1 

31 Отработка и закрепление музыкального произведения  1 

32 Отработка и закрепление музыкального произведения  1 

33 Отработка и закрепление музыкального произведения  1 

34 Отработка и закрепление музыкального произведения  1 

Итого: 34 

 

Календарно- тематическое 

Второй год обучения 

 

№ 

Тема занятия 
Кол-во 

часов 

1 Русские народные инструменты. Ложки. Основные приемы игры 

на ложках. 

1 

2 Знакомство с простейшими приёмами игры.  Отработка и 

закрепление. 

1 



3 Знакомство с простейшими приёмами игры.  Отработка и 

закрепление. 

1 

4 Знакомство с простейшими приёмами игры.  Отработка и 

закрепление. 

1 

5 Знакомство с простейшими приёмами игры.  Отработка и 

закрепление. 

1 

6 Повторение, отработка и закрепление основных приемов игры на 

ложках. 

1 

7 Знакомство с музыкальным произведением  1 

8 Разучивание, отработка музыкального произведения  1 

9 Отработка ритмического рисунка в первой части произведения 1 

10 Отработка ритмического рисунка второй  части произведения 1 

11 Отработка и закрепление музыкального произведения  1 

12 Отработка и закрепление музыкального произведения  1 

13 Продолжаем знакомство с простейшими приёмами игры на 

ложках.  Отработка и закрепление. 

1 

14 Продолжаем знакомство с простейшими приёмами игры на 

ложках.  Отработка и закрепление. 

1 

15 Знакомство с простейшими приёмами игры на ложках.   

Отработка и закрепление. 

1 

16 Знакомство с простейшими приёмами игры на ложках.  Отработка 

и закрепление. 

1 

17 Знакомство с музыкальным произведением   1 

18 Знакомство с музыкальным произведением   1 

19 Разучивание, отработка музыкального произведения  1 

20 Разучивание, отработка музыкального произведения  1 

21 Отработка ритмического рисунка первой части произведения 1 

22 Отработка ритмического рисунка второй части произведения 1 

23 Отработка ритмического рисунка третьей части произведения 1 

24 Отработка и закрепление музыкального произведения  1 

25 Отработка и закрепление музыкального произведения  1 

26 Знакомство с новым музыкальным произведением   1 

27 Разучивание, отработка музыкального произведения  1 

28 Разучивание, отработка музыкального произведения  1 

29 Отработка ритмических рисунков используемых в произведении. 1 

30 Отработка ритмических рисунков используемых в произведении. 1 

31 Отработка и закрепление музыкального произведения  1 

32 Отработка и закрепление музыкального произведения  1 

33 Отработка и закрепление музыкального произведения  1 

34 Отработка и закрепление музыкального произведения  1 

Итого: 34 

 

 



Содержание работы: 

Учебный материал, предусмотренный программой, распределен в 

определенной последовательности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей. 

Поначалу необходимо заинтересовать ребенка, развить желание заниматься в 

ансамбле и только потом переходить к целенаправленному формированию 

исполнительских умений и навыков. Для выработки ритмичной 

одновременной игры на ложках, овладения основами техники, рекомендую 

использовать на занятиях: 

- пальчиковые игры; игры с палочками;  

- ритмические упражнения (народный фольклор – потешки, попевки, 

прибаутки, песенки, частушки); 

- соревнования между подгруппами; 

- создание собственных приемов игры на ложках. 

Этапы обучения игры на ложках: 

1 – знакомство с игрой на ложках. 

2 – постановка корпуса, рук во время игры. 

3 – знакомство детей с приемами игры на ложках.  

4 – освоение техники игры, ритмическая тренировка. Прослушивание 

русских народных песен.  

5 – работа над музыкальным произведением. 

6 – выступление на праздниках, концертах, открытых уроках,  фестивалях. 

 

- знакомство с ложками  

- постановка исполнительского аппарата – корпуса рук; 

- освоение основных приемов звукоизвлечения; 

- развитие исполнительского мастерства – работа над художественно-

выразительным, эмоциональным, музыкально-грамотным и технически 

совершенным исполнением музыкального произведения; 



- работа над музыкальным произведением. 

- Приемы игры на ложках 

1- й приём: Ударять одной ложкой о другую (цоканье). 

2- й приём: Скользящие удары ложкой о ложку (маятник). 

3- й приём: Обе ложки в правой руке, удары по руке. 

4- й приём: Обе ложки в правой руке, удары по колену. 

5- й приём: Обе ложки в правой руке, удар по колену, удар по руке. 

6- й приём: Ложки между коленом и ладонью левой руки. 

7- й приём: Ударять ложками по ладони левой руки и по колену соседа. 

8-й приём: Ударять ложками, которые держать в правой руке по ладони 

левой руки и по плечу соседа слева. 

9-й приём: Ударять ложками по колену и по кисти приподнятой до уровня 

глаз левой руки с одновременным небольшим наклоном корпуса влево, 

вправо. 

10-й приём: Удар ложками по колену, удар ложками по локтю левой руки. 

11- й приём: Глиссандо по коленям. (Скользящие удары по коленям). 

Репертуар: 

«Из-под дуба» р.н., 

«Ой, блины» р.н., 

«В хороводе были мы» р.н., 

«Во кузнице» р.н., 

«На горе- то калина» р.н., 

«Полянка» р.н. Муз.дид.игры: 

«Вдоль по улице метелица» 

«Ах, ты, берёза» 
г
 

«Коробейники» 

«Во саду ли в огороде» 

«Калинка» 

«Где был, Иванушка» 

«Жил был у бабушки серенький козлик» 



«Как по лесу» и др. 

Методы работы: 

- Объяснительно-иллюстративный  

(беседа, объяснение, художественное слово, использование фольклора). 

- Репродуктивный 

(разучивание, закрепление материала). 

- Исследовательский  

(самостоятельное исполнение, оценка, самооценка). 

- Метод побуждения к сопереживанию 

(эмоциональная отзывчивость на прекрасное). 

- Метод поисковых ситуаций 

(побуждение детей к творческой и практической деятельности). 

 

В работе с ансамблем использую технические средства обучения ТСО: 

(компьютер, музыкальный центр, музыкальные инструменты: фортепиано, 

баян) 

- для отработки техники игры на ложках;  

- в ритмической тренировке; 

- при знакомстве с музыкальным репертуаром; 

- на праздничных мероприятиях, концертах и фестивалях. 

Литература 
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