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Структура программы учебного предмета 
I.  Пояснительная записка 

 

- Характеристика   учебного   предмета,   его   место   и   роль   в образовательном 

процессе; 

- Срок реализации учебного предмета; 
 

- Объем учебного времени,  предусмотренный учебным планом образовательного 

учреждения на реализацию учебного предмета; 

- Форма проведения учебных аудиторных занятий; 
 

- Цель и задачи учебного предмета; 
 

- Обоснование структуры программы учебного предмета; 
 

- Методы обучения; 
 

Описание материально-технических условий реализации учебного  предмета; 

II. Содержание учебного предмета 
 

- Сведения о затратах учебного времени; 
 

- Годовые требования по годам обучения; 
 

III. Требования к уровню подготовки обучающихся 
 

IV. Формы и методы контроля 
 
 

V. Методическое обеспечение учебного процесса 
 

 

VI. Список  рекомендуемой  учебной  литературы 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

 Выразительность речи развивается в течение всего дошкольного 

возраста: от непроизвольной эмоциональной у малышей к интонационной 

речевой у детей средней группы и к языковой выразительности речи у детей 

старшего дошкольного возраста. Для развития выразительной стороны речи 

необходимо создание таких условий, которых каждый ребёнок мог бы 

проявить свои эмоции, чувства, желания и взгляды, причём не только в 

обычном разговоре, но и публично не стесняясь присутствия посторонних 

слушателей. В этом огромную помощь могут оказать театрализованные игры.  

Воспитательные возможности театральной деятельности широки. Участвуя в 

ней, дети знакомятся с окружающим миром во всём его многообразии через 

образы, краски, звуки, а умело поставленные вопросы заставляют их думать, 

анализировать, делать выводы и обобщения. В процессе работы над 

выразительностью реплик, персонажей, собственных высказываний 

незаметно активизируется словарь ребёнка, совершенствуется звуковая 

культура его речи, её интонационный строй. Театральные игры развивают 

эмоциональную сферу ребёнка, позволяют формировать социально-

нравственную направленность (дружба, доброта, честность, смелость и др., 

раскрепощают. Таким образом, театральная деятельность помогает 

всесторонне развивать ребёнка.  

Программа построена на обобщении опыта и методических 

рекомендаций театральных педагогов и психологов, специалистов в области 

дошкольного воспитания и образования (Чурилова Э.Г., Маханева М.Д., 

Петрова Т.И.,Уликова Н.А. и др.) , а также собственном опыте работы с 

детьми дошкольного возраста в условиях учреждения дополнительного 

образования детей. 

Данная программа может быть использована как в учреждениях 

дополнительного образования – в группах  раннего эстетического развития 

для детей старшего дошкольного возраста, в общеобразовательных 

учреждениях. 



Программа рассчитана на 2 года обучения, 34  занятия в год, 

возраст детей 5-6 лет. Занятия проводятся 1 раза в неделю. 

Продолжительность одного занятия 30 минут. Состав группы 10-12 человек.  

Цель: формирование творческой личности ребенка средствами 

театральной деятельности.  

Задачи: 

 • формировать и активизировать познавательный интерес детей;  

 • совершенствовать внимание, память; 

 • способствовать раскрепощению детей; 

 • развивать творческие способности и коммуникативные навыки; 

 • воспитывать культуру поведения в театре.  

 • развивать музыкальный слух.  

Ожидаемый результат: 

 • дети проявляют познавательный интерес, творческие способности; 

 • дети доброжелательные, коммуникабельные, искренние; 

 • самостоятельно проявляют творчество в различных видах театра, применяя 

актерские навыки.  

Структура организации занятий: 

1 этап – введение в тему (создание эмоционального настроя) 

2 этап – познавательный (знакомство с театральными видами, с устройством 

театра, с видами кукольного театра и т.п.) 

3 этап – планово-проектировочный (выбор литературного произведения, 

распределение ролей) 

4 этап – театрализованная деятельность (репетиции, постановки) 

 

Работа по театрализованной деятельности строится по трем направлениям: 

1. Азбука актерского мастерства; 

2. Кукловождение; 

3. Художественное слово 



Учебно-тематический план 

Первый год обучения 

Тема Всего 

занятий 

Введение в театральную культуру. 

Виды театра. Кто работает в театре? 

4 

Виды  кукольного театра (би-ба-бо, 

теневой, пальчиковый и т.д.)  

4 

Драматический театр. 4 

Игры-упражнения для развития навыков кукловождения. 4 

Оперный театр  3 

Мимика, жест, интонация. 4 

Работа над дикцией.  3 

Гримёр - его роль в театре. Первые навыки грима. 4 

Драматический театр. Игры-драматизации. 4 

Итого: 34 

 

 

Учебно-тематический план 

Второй год обучения 

Тема Всего 

занятий 

Повторяем. Виды театра и виды кукольного театра. Приёмы 

кукловождения.  

3 

Повторяем. Виды  кукольного театра (би-ба-бо, теневой, 

пальчиковый и т.д.)  

3 

Игры-упражнения для развития навыков кукловождения. Работа 

за кулисами.  

4 

Работа над дикцией. 4 

Оперный театр. Драматический театр. 4 

Работа над мимикой и жестами. 4 

Актёрское мастерство. 5 

Первые навыки грима. 3 

Художественное слово. 4 

Итого: 34 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно- тематическое 

Первый год обучения 

№ Тема занятия Ко-во  

часов 

1 Вводная беседа. Виды театра. 1 

2 Введение в театральную культуру. Кто работает в театре. 1 

3 Мимика, жест. Упражнения для развития мелкой 

моторики.  

1 

4 Знакомство с видами кукольного театра. 1 

5 Закрепление пройденного материала. 
 

1 

6 Продолжаем знакомиться с видами кукольного театра. 

Приёмы кукловождения. 

1 

7 Упражнения для развития пальцев рук. Работа с 

куклами. 
 

1 

8 Куклы оживают только в руках у артиста. Игры-

упражнения для развития навыков кукловождения. 

1 

9 Распределение ролей кукольной сказки 
 

1 

10 Разучивание слов сказки. Работа над дикцией. 1 

11 Работа за кулисой. Подготовка декораций. 1 

12 Театрализованная постановка  сказки 1 

13 Виды кукольного театра. Теневой театр. 
 

1 

14 Игры- упражнения для развития пальцев.  1 

15 Учимся выполнять различные фигуры руками. 1 

16 Закрепление пройденного материала. 1 

17 Распределение ролей теневой сказки. 1 

18 Разучивание слов сказки. Работа над дикцией. 1 

19 Подготовка декораций. Работа за кулисами. 1 

20 Работа за кулисами. Закрепление слов. 1 

21 Работа над дикцией. Работа с фигурами.  1 

22 Театрализованная постановка сказки. 1 

23 Виды театра. Жесты, мимика. Упражнения для развития 

мелкой моторики. 

1 

24 Гримёр - его роль в театре. Первые навыки грима. 1 

25 Драматический театр. Игры-драматизации. 1 

26 Любимые сказки. Игры, этюды. 1 

27 Распределение ролей сказки. 1 

28 Разучивание слов. Работа над мимикой и жестами. 1 

29 Работа над дикцией. Разучивание слов. 1 

30 Театрализованная постановка.  1 

31 Художественное слово. Разучивание стихов к празднику. 1 

32 Художественное слово. Разучивание стихов к празднику. 1 

33 Художественное слово. Разучивание стихов к празднику. 1 



34 Праздничное мероприятие. 1 
 

Второй год обучения 

№ Тема занятия Ко-во  

часов 

1 Вспоминаем. Виды театра и видами кукольного театра. 

Приёмы кукловождения.  

1 

2 Вспоминаем: кто работает в театре? Мимика, жест. 

Упражнения для развития пальцев рук. Работа с куклами. 

1 

3 Упражнения для развития пальцев рук. Работа с куклами.  1 

4 Игры-упражнения для развития навыков кукловождения. 

Закрепление пройденного материала. 

1 

5 Распределение ролей кукольной сказки 

«Теремок» 
 

1 

6 Разучивание слов сказки. Работа над дикцией. 1 

7 Работа за кулисой. Подготовка декораций.  
 

1 

8 Театрализованная постановка  сказки «Теремок» 1 

9 Виды кукольного театра. Теневой театр. Игры- 

упражнения для развития пальцев. 

1 

10 Учимся выполнять различные фигуры руками. 1 

11 Работа над дикцией. Работа с фигурами. 1 

12 Актёрское мастерство. Распределение ролей сказки. 1 

13 Разучивание слов сказки. Работа над дикцией. 
 

1 

14 Закрепление слов. Работа над дикцией. 1 

15 Театрализованная постановка сказки. 1 

16 Виды театра. Жесты, мимика. Упражнения для развития 

мелкой моторики. 

1 

17 Гримёр - его роль в театре. Первые навыки грима. 1 

18 Мы работаем гримёром. 1 

19 Подготовка декораций для теневого театра 1 

20 Подготовка декораций для теневого театра 1 

21 Подготовка декораций для теневого театра 1 

22 Распределение ролей теневой сказки. 1 

23 Работа над дикцией. Разучивание слов. 1 

24 Разучивание слов сказки. Работа над дикцией. 1 

25 Любимые сказки. Игры, этюды. 1 

26 Показ теневой сказки. 1 

27 Драматический театр. Игры-драматизации. 1 

28 Знакомство с сказкой. Распределение ролей. 1 

29 Разучивание слов. Работа над мимикой и жестами. 1 

30 Работа над дикцией. Разучивание слов. 1 



31 Художественное слово. Разучивание стихов к празднику. 

Работа над театрализованной постановкой. 

1 

32 Художественное слово. Разучивание стихов к празднику. 

Работа над театрализованной постановкой. 

1 

33 Художественное слово. Разучивание стихов к празднику. 

Работа над театрализованной постановкой.  

1 

34 Праздничное мероприятие. Театрализованная постановка. 1 

 

Содержание программы. 

Основные темы программы направлены на развитие психических и 

физических свойств личности ребенка старшего дошкольного возраста:  

 

«Вводное занятие» - в игровой форме знакомить детей с правилами  

поведения и техникой безопасности на занятиях, через игры  знакомиться  с 

детьми.  

«Мир вокруг меня» - в увлекательной игровой форме используются 

ритмическая разминка,  дыхательная, артикуляционная,  речевая гимнастики,  

все это помогает детям познакомиться с окружающим миром, развивает речь, 

память, внимание. 

«Мир фантазии» - развивает воображение, учит эмоциональному восприятию 

окружающего мира, помогает снять зажатость и раскрепостить детей. В этой 

теме используются ритмопластические  импровизации, игры на развитие 

воображения и фантазии, игры на эмоциональный настрой и коллективность 

взаимодействия. 

«Театральный калейдоскоп» - в игровой форме знакомит детей,  что такое 

театр, виды театров, какие бывают театры, правила поведения, устройство 

сцены и зрительного зала, театральные профессии. Все это активизирует 

познавательный интерес.  

 «Путешествие в сказку»- через драматизацию известных народных сказок 

развивается речь, пластика, воображение детей, активизируется  

познавательный интерес, воспитывается  любовь к чтению, 

доброжелательность в отношениях со сверстниками. 



 

Формы и методы контроля 

Оценочная система у дошкольников отсутствует. Подведение 

итоговых результатов освоение программы осуществляется с помощью 

основных методов: беседа, наблюдение, просмотр, творческие работы, 

спектакль, концерты, праздничные мероприятия. 

Методические материалы 

Методические материалы включают в себя: 

Методы обучения: 

 - объяснительно-иллюстративный (беседа, объяснение, художественное 

слово, использование фольклора); 

- репродуктивный (разучивание, закрепление материала); 

- исследовательский (самостоятельное исполнение, оценка, самооценка); 

- метод поисковых ситуаций (побуждение детей к творческой и практической 

деятельности); 

Технологии: 

- технология группового обучения; 

- технология развивающего  обучения; 

- технология коллективной творческой деятельности; 

- здоровьесберегающая технология. 

Формы организации учебного занятия:  

- беседа, открытое занятие, праздник, спектакль. 

Тематика и формы методических материалов по программе: 

- специализированные помещения для занятий с детьми дошкольного 

возраста; 

- специализированное оборудование – ростовая мебель (столы, стулья); 

- технические средства обучения (компьютер, мультимедийный проектор, 

музыкальный центр); 

- наглядные средства обучения: куклы БИ-БА-БО. 

Алгоритм учебного занятия: 



- организационный (организация начала занятия, приветствие, создание 

психологического настроя на занятие и активизация внимания); 

- подготовительный (разминка, упражнения, игры); 

- основной (объяснение теоретического материала, выполнение практических 

занятий); 

- итоговый (закрепление пройденного, подведение итогов работы каждого 

ребенка).  

Ожидаемые результаты: 

- Доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками и 

взрослыми. 

- Развитое внимание, воображение и память.  

- Четкая речь, умение формулировать свои мысли.  

- Эмоциональное восприятие окружающего мира. 

           - Осознание ребенком своих способностей, уверенность в себе. 
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